Postup myti rukou

Ruce si myjte mydlem a vodou a utrete papirovym ruénikem

Nejprve si ruce oplachnéte Stisknéte tlacitko Trete dlané rukou o sebe, Trete hibet jedné ruky
teplou vodou, abyste a vytlacte davku mydla abyste vytvorili pénu o dlan druhé a totéz zopakuijte
odstranili volné necistoty s druhou rukou
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Trete dlané rukou Trete hibety prstl Omyjte oba palce otaéenim Trete pomoci malych

0 sebe s propletenymi prsty v dlani opacné ruky v dlani druhé ruky kruhovych pohybl konecky
prstd obou rukou
o dlan druhé

Nezapomerite si umyt Peclivé oplachnéte Osuste si peclivé ruce pomoci  Pouzijte papirovy ru¢nik
zapésti pod tekouci vodou jednorazového papirového k zavieni vody

ruéniku. Nezapomernite osusit

prostor mezi prsty

®)
~ 4

Vase ruce jsou nyni suché Pokud je tfeba, pouzijte krém 40-60 sekund

a bezpecne

~

Think ahead.

Vice informaci najdete na www.tork.cz





